
倚海而生

▲ 董晓燕

初夏时节，几位好友相约，直奔位于合浦县东南山口镇的英罗湾山口红树林自然保护区。这

里是南国海滨旅游城市北海的一处著名旅游景点，也是国家级的海洋生态自然保护区，拥有红树

林面积 7.2 平方公里，其红树林面积，居全国第一，世界第二。

我们奔往那儿，约一个多小时就到海边。

举目眺望，一片一望无际的海上绿洲陡现眼前，禁不住赞叹：啊，红树林，你竞如此之美！

我来晚了。

站在海岸坡地上俯视红树林覆盖的海湾，展现在我眼前的是一幅辽阔壮丽的油画，整个画面

浓淡相宜，虚实有度，蓝天之下，碧海之滨，浓绿的红树林如同一段铺天盖地的绿丝绸，在金色

阳光的照耀下如梦如幻。

进入红树林保护区要经过一条搭建在滩涂上的木桥，桥的两侧均是红树，我们一路走一路欣

赏前后左右的红树景观。正巧遇上退潮，高高低低的红树全部裸露出根部，每棵树都有十几条纠

结盘曲的根支撑着，那些根奇形怪状，千姿百态，引人想象驰骋，我们仿佛进入了根雕艺术世界。

一路上听红树林保护区工作人员介绍，山口红树林保护区内生长有红海榄、海木榄、海芒果、

海漆树、海桑树、桐花树、秋茄树等红树林植物，科研价值和观赏价值都极高，是中国大陆海岸

发育最好、保存最完整的天然红树林分布区，其中的连片红海榄纯林在中国已经非常罕见，十分

宝贵。保护区内的生物资源也极为丰富，除了众多的鸥形目、雀形目等留鸟外，每年秋冬两季，

还有大批候鸟迁来栖息，林区内共有鸟类一百种。由于红树林为其他生物资源的繁衍创造了良好

的适生环境，还有浮游植物、浮生动物、底栖硅藻、鱼类、贝类、虾、蟹类、昆虫，其他动物还

有儒艮、白海豚等珍稀海洋动物。2000 年，山口红树林自然保护区加入了联合国教科文组织世界

生物圈，得到联合国的资助，被列入《国际重要湿地名录》。

红树林的生长方式奇特，大海涨潮时，各种红树俱遭“灭顶之灾”，退潮时，又屹立滩涂，枝

叶繁茂，开花结果，因此被称为“海底森林”，其繁殖方式是以“胎生”方式繁殖，当种子成熟时，

先在母树上萌芽，然后才离开母体飘落，扎根于滩涂，一两年便繁衍成林。据科学家研究，红树

林在保护海岸、降解污染、调节气候、为众多的海洋生物和飞鸟提供栖息繁殖基地等方面，有着

其他生态系统不可替代的作用，被誉为“地球之肾”。

初夏正是红树林开花的时节，有的红树上开着白色小花，形似腊梅。有的红树上开着红色小

花，如同一支支火炬。有的红树上开着黄色小花，又像袖珍麦穗。红树结的果叫海榄钱，可供食

用，具有清热解毒的功效，其味清香甘甜。

过了木桥又上一座吊桥，走在上面晃晃悠悠，令人把心轻轻悬了起来。在吊桥尽头，我们上

了一艘机动木船，木船穿梭在红树林中曲曲弯弯的水道之间，如同进入了迷宫一般，两边是密密

扎扎，重重叠叠，高低错落的红树构成的绿色长廊。最矮小一种红树仅有一米多高，最高大的红

树却参天接云。

“看鸟儿！”随着一声惊叫，看见天上一群不知名的海鸟在向我们飞来，落在附近的红树林丛



中。

正当惊喜不定时，忽听船边“哗啦”一声响，低头只见一条一尺多长的大鱼跃出水面。木船

驶过之处，惊得跳跳鱼和螃蟹们在红树的根部乱爬。最出人意料的是，当木船驶到红树林保护区

的中央时，出现了一片小小的沙滩，因沙子是金色的，当地人把它叫做金滩。奇怪的是，金滩的

中间竟长有一块绿色的草坪。

海中央有滩，海滩上有草坪，你见过吗？真是太惊喜了！

踏上草坪上手舞足蹈，大声呼叫，惊起栖息在附近红树林中的鸟儿，扑腾着翅膀飞向天空。

跳跃呼叫累了，坐在金滩的草坪上，静观天上鸟飞翔，水中鱼儿跳，林间螃蟹爬，一种脱离世尘

的惬意溢满胸间。


