
浪漫银滩

▲ 庞华坚

在北海市区南面临海处，有一条长约 24 公里的海滩，海岸线如优美的曲线，蜿蜒，绵延。这

就是赫赫有名的银滩。

现在大小传媒称呼的银滩，准确地说指的是银滩中区。银滩中区是一片已经开发的海滨旅游

度假胜地。银滩还包括中区往西直至冠头岭国家森林公园约十公里长的西区，往东直至冯家江约

十公里长的东区。

银滩是我自小就熟悉的地方，我家距离银滩不到 20 公里。我上初中后，常和几个好朋友骑着

自行车到银滩玩。那时我们脑子里还没有旅游观光概念，去银滩是因为那里有一片空阔的沙滩，

在那里我们可以像风一样奔跑。那时，还没有成为明星的银滩叫白虎头沙滩，沙滩上是寂静的一

片雪白，既没有南来北往的游客，更没有此起彼伏的喧哗。三三两两的海龟和成双成对的古生鲎

经常在面粉一样的沙滩上爬来爬去，产卵或者闲游。沙虫、泥丁、沙蟹和村里养的鸡、鸭、猪、

牛在海滩上和谐相处，相安无事。木麻黄树林里偶尔有蝉鸣雀叫，树林外“沙沙”的海涛声若隐

若现。它们一起昭昭无边寂静，并见证我们年少时光的轻狂。

随着银滩被开发成国家级的旅游度假区，名气越来越大，最鼎盛的夏天，热辣辣的阳光下常

有数万人聚集到那里游泳、玩沙、晒日光浴。

银滩美丽的最高评价定位于 1997 年 1 月 7 日。时任国家主席的杨尚昆到北海视察，他站在这

片洁白、细腻的海滩中，面对柔波轻荡的大海中那群群自由飞翔的鸥鸟，赞叹不已，挥毫写下五

个大字——天下第一滩。

从那个时候起，银滩的美丽成为传奇。具备“滩长平、沙细白、水温净、浪柔软、无鲨鱼”

实力的北海银滩，也被人们推崇为“天下第一滩”。

就中国来说，目前提起海滩浴场，不可能避开北海银滩。全国的海滨浴场，数来点去，最终

赞誉有加的无外乎大连、烟台、青岛、厦门和北戴河这几个城市的海滩，这几个城市的海滩，百

年以前便名扬世界。它们名扬四海的时候，世人对北海银滩还知之甚少。但是到了 20 世纪 80 年

代初期，人们很快便发现北海银滩海滨浴场的陆地面积有 12平方公里，总面积约达 38 平方公里，

竟比上述几个国内闻名遐迩的旅游城市海滨浴场沙滩的面积总和还要大。不仅面积奇大，还气候

温润，海水澄澈，沙粒优质，空气富含负氧离子！这样的去处，人们自然趋之若渴。

银滩的海水年平均水温 23.7℃，海水的透明度大于 2 米，各项水质指标均一直达国家一级标

准，超过我国沿海海水平均标准的一倍以上。一年里，差不多任何一天都可以在银滩游泳。每年

的 4 月到 11 月，更是游人畅游的好时光。银滩的海水温度和干净程度，主要得益于地处亚热带以

及北海乃至整个北部湾没有工矿污染，人们对银滩的开发和利用还算有节制。从这一点来说，我

觉得北海的历届官员们还是有很大作用的。他们和市民们一样，知道银滩对于北海意味着什么。

也可以归功为人对美是有敬畏之心。只有敬畏，才有理性和虔诚，得以把这片美玉一样的海滩保

护了下来。否则这片几千年来安静、干净的海湾持续不了雪白，也养育不出对生存环境要求奇高，

其他海域绝无仅有的沙虫和誉满全球的南珠了。



北海银滩的沙子，均为高品位的石英砂。沙滩中二氧化硅（石英）的含量高达 98%以上。也就

是说银滩的沙子几乎不含杂质。掬一把细沙在手，细沙滑腻致密，如精盐，如面粉。我无数次陪

友人到银滩玩，几乎每一个朋友都会忍不住捧起沙子端详，让粉尘一样的细沙从指隙间缓缓滑下。

正是因为银滩的沙子既白又细，阳光中或者月光下，一望无垠的海滩如绸带飘扬，泛出温柔的银

光，让走在沙滩上的人有如临梦境之感。

北海空气的清新，空气中负离子含量数为内地城市的 50 至 1000 倍。负离子在医学界被称为

是“空气维生素”。对神经系统、心血管系统、血液系统、呼吸系统影响很大，尤其是对呼吸系统

影响最明显，能改善和增加肺功能。不少年迈的外地老人到北海居住后，呼吸系统疾病不知不觉

便消失。银滩的空气质量就更不用说了。站在银滩上，面朝大海，极目远眺，海阔天空，涛声隐

隐，不管是远方来客还是近处游人，目安神朗，心旷神怡，气顺畅快，也是顺理成章的事情。

我喜欢清晨或者傍晚缓步在银滩上行走。

清晨时分，晨曦初绽，海风轻拂，彩霞满天，踩在细细的沙子上，你会感觉不到脚下踩的是

沙子，而是棉絮一样的东西。或者沿着海堤木板路，走在生机勃勃，柔软而细密的草地上，思绪

信马由缰，目光追随飞翔的海鸥飘向更远，涛声轻抚动荡的心灵，一种触手可及的萌动，会不动

声色地在心里慢慢升腾。

夕阳西下，迈步海滩，会忍不住大海的诱惑，把鞋子扔在沙滩上吧。让久违阳光的双脚，在

沙滩上，在海水中，自由洒脱；让双手在海风中张扬灵活；让步伐追逐梦幻；让阳光洒满所有肩

头，从浮躁走进安宁。

万事万物，各按其时，便会成为美好。银滩中区海滨浴场温柔细腻，西区森林公园与岩石刚

柔结合动静相宜，而东区沙滩湿地野趣横生。天晴或者天阴，轻风细浪或者狂风暴流，24 公里长

的银滩，风格各异，幻化演变，使人不得不赞叹天公造物的气度和巧妙。

作为一个北海人，我不仅仅喜爱银滩中区，也喜欢西区和东区。

西区中心点是一个村子，叫南澫村。村子古称咕哩寨，是北海发源地之一。我一直认为南澫

是孤独的。从红红火火的发源地到如今人迹稀少的偏僻海湾。我爱一个人来到这里，站在海阔天

空中，不可能不孤独。但是这种孤独是美好的孤独，因为这样的孤独适合聆听和漫想。

在一篇文章里，我这样写：“在这山拐角，在海湾深处，波涛的声音，轻柔而坚韧。在这里与

涛声相遇。是天意。这涛声像谁的手扣紧心扉，让思绪渐入古典，心跳的声音穿越浮躁，在厚实、

辽阔的感觉中渐渐降落、安放，比孤独更安静。”

海湾由草木茂盛的冠头岭环抱而成，滩宽约三四十米，长三四里。柔软的细沙与裸露的礁石

杂陈滩头。沙是不含杂质的雪白的沙，石是嶙峋结实的黑色的石。习惯水泥路的赤裸双脚，踩在

细沙上，软绵绵、麻酥酥。走着走着，便登上了某块礁石。一块连一块的礁石，把我引向大海。

当我回头望一望来时的“路”，“路”完好无缺地站在海水中，黑黑的，屹立着，那么结实。心里

的紧张便松弛、平和了。这时看到远处的那些细沙，像白布一样，轻轻起伏，好大一匹！

置身海湾，不由自主，心生禅意。我写过这样一首诗：“我们看见大海/在离双脚不到一米的

地方/和蔼的石头/更像一朵花，开在脚下/人如莲，站在水中央。”在这里，我的手不会搭凉棚作

远眺状，不会对着大海高呼大叫，更不会产生在这里撒把野的放纵念头。这里太安静了，安静得



像图画。不远处的船舨一只只从视野里慢慢滑过。头顶上偶尔传来两三声海鸟的鸣叫。太阳像是

谁刚刚在海里捞出来挂上半空的圆形道具，那么近，那么真切。到了那里，我常常找一块相对平

整的礁石躺下来，闭上眼睛。躺下之后，天空是蔚蓝是灰暗，天上有云或无云，都无关紧要了。

在这一个人的世界里，我只想让耳朵休息片刻，让远远近近、轻轻重重的涛声，左耳进，右耳出，

覆盖和安抚一天比一天烦躁的心灵。

东区和西区是截然不同的景致。

东区指海滨浴场到冯家江东一带的海滩。这一片海滩至今基本保持原始状态。沙滩上生长着

星星点点着高矮不一的海榄树和耐咸植物。它们一株株，一丛丛，一根根，有些在光洁的沙滩上

揭竿而起，有些插在澄清的海水里轻轻摇晃，也有些在沙和水交接的地方盘根错节，携手而立，

绿意盎然。

冯家江口靠东的地方是联结蔓延的海榄树林。这些被植物学家们称为红树林的海生植物一出

现便连成一片。远远望去，深沉的绿，扎实和广阔。去到这些矮低的海生灌木林中，会看到它们

不分彼此，搀扶和融合。它们不分老幼，相沫以濡，不知生死，在一起，十年一寸地生长、拨节、

开花、结果，挪动着生长的年龄。面对这些绿色的叶子，暗黄的根须，我便想起从未曾见识过的

西北的胡杨。我相信胡杨林如果生长在南方，一定就是海榄树的模样。风雨，生死，沧海桑田……

与它们何干？它们在海里挺立。仅此而已。这些海榄树下，活动着鱼、虾、蟹、螺等类别大大小

小千奇百样的生物。这里没有陆地上生物之间的截然对立，没有人世间火花四溅的争斗，偏僻、

困苦，但是协调、和谐。谁也不知道这种至今世界上少数几个物种多样化的生态系之一，当今海

岸湿地生态系统唯一的木本植物，在这个星球上生长了多少个世纪。但因为有了它们的存在，我

们脚下的滩涂得以生机盎然，111 种大型底栖动物，104 种鸟类，133 种昆虫和 159 种变种的藻类

在这里过着它们天经地义的生活。1986 年，广西沿海发生了百年未遇的特大风暴潮，差不多所有

海堤都被海浪冲垮，但这些在风浪中备受折磨的低矮树木存活了下来。它们怀抱着相依相存千万

年的沙滩，迅速、平静地恢复原来的状态，继续生存在各自的命运。事实上，它们从事着人类无

能为力、束手无策的抵御自然侵害的壮举，如果没有这些海榄树，历经风暴，饱受海浪推移的银

滩会怎么样？

30 年前的银滩，木麻黄树林立，剑麻丛遍野，沙蟹、跳跳鱼、古生鲎……你方唱罢我登台，

在海滩上张扬个性。原始的银滩，藏在深闺人未识。

20 年前的银滩，八方英豪进驻，异国风情的建筑如雨后春笋，争奇斗艳。银滩一夜之间迎来

漫天喝彩，也迎来无数纷乱和无序。

10 年前的银滩，终于安静下来。它经历了千年沉寂和突如其来的失落、阵痛、喧嚣之后，开

始沉静并蜕变，然后以人们理解和接受的大方模样被推到世人面前。

今天的银滩，人为捏造的修造建设，全部被从银滩的沙子中清除出去，只剩下挺直的棕榈树，

柔软的草地，洁白的沙滩，透明的海水和漫天的阳光。

从花枝招展的纷乱回归到安静的素面朝天，银滩用了十年时间。银滩是北海旅游业最重要的

组成部分，既是全国首批 4A 级景点，又是国务院 1992 年批准的全国 12 个国家旅游度假区之一，

还是国家旅游局 1995 年评出和中国 35 个“王牌景点”之“最美休憩地”。拥有这样的人间胜境，



是上天赐予北海的天大福气，也是自天而降的一道考验。是让银滩继续杂乱无章，花枝招展，像

个村姑？是按某时某人某个主意把银滩肆意改造得像个泼妇？还是参考专家意见，装扮银滩？以

什么样的方式、态度与银滩相处，是所有北海人，包括在北海居住的人，到北海旅游的人，管理

北海的人，都无法回避的现实。2000 年，北海为银滩向全世界提出了一个国际请求。当年 11 月，

北海市政府正式对外发布：“按国际一流标准规划和开发 24 公里的银滩旅游经济带，进行银滩规

划国际招标。”世界各地有 44 家设计机构报名，中国城市规划设计研究院、美国莫里斯建筑设计

公司、莫斯科文化旅游休闲体育保健建筑设计研究院所设计的方案被选中。当设计方案在市图书

馆展出，超过 3500 名的市民参观、评议了方案。北海市民关注银滩的热情可见一斑。最后美国莫

里斯建筑设计公司以“珠链式”的设计理念，受到了众多专家和市民的青睐。以该公司设计方案

作为蓝本，结合北海实际，吸收其他方案的优点，最终形成以不破坏银滩天然、自然为原则的《银

滩旅游区总体规划》。于是有了现在的银滩。

人们终于理解了原始、自然、生态、档次、美，这些普通名词的深邃含义，敢于让原始归原

始，自然归还自然，生态得以生态。北海市政府这个举措是一个明智的选择。

我无数次在银滩逗留，在沙滩上行走，在海水里搏游，呼吸那略带咸味的空气，眺望远处点

点渔帆，聆听云天中传来的声声气笛。我认定，银滩从来就不是含蓄、内敛的小家碧玉，而是高

雅、大气的大家闺秀；银滩从来也不仅仅秀丽、精致，而是历经沧海，从容淡定的。

不论什么时候，即使狂风大作，浊浪滔天，银滩那些白色的坚忍和执著，依然自然、素净、

从容，引领人们，远离和抵达，原始和脱俗，更加孤独或者宠辱皆忘。它总是不慌不忙，不急不

躁，活在自己的世界里，既不做作，也不矫情，把现代和古典诗意糅合在一起，浸透每一棵树，

每一株草，每一粒沙砾，每一个角落。

惊艳群芳而不知觉的拙笨，野生的纯净的浪漫，沧桑之后依然本色的安然。这就是银滩。


