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每年五月初五端午节，家家包粽子，举行龙舟竞赛，纪念我国伟大爱国诗人屈原。包粽子和

龙舟竞赛的习俗，来源甚，相传南宋时金人入侵，大批中原汉子南迁百越的合浦地区，将中原包

粽子和龙舟竞赛的习俗带到合浦。此后相沿成习，于是合浦地区每年端午节便家家包粽子，组织

龙舟竞赛。

明清时，廉州的端午节除家家包粽子外，并由知县组织龙舟竞赛，是日廉州各书院、社学和

各学塾放假一天，吊祭屈原，并对对子比赛等活动。

民国时期，廉州端午节的龙舟竞渡均由合浦商会组织，奖金和奖品由廉州各行业赞助。参加

龙舟竞赛的单位有行业和街坊。如花纺行、屠宰行，街坊的有三甲社、崇德社，也有以寺庙为单

位的如：三圣宫（在下街）、琼花宫（在西华路）等。

抗战胜利后第二年的龙舟竞赛，是民国时期廉州规模最大的一次龙舟竞赛。当时比赛过程为：

在惠爱桥北侧 20 米处插三角红旗为锦标，谁先抢到锦标为胜。每艘龙舟 18至 20 人不等，一人掌

舵，一人在船头击鼓，一人在船中间摇旗呐喊，一人敲锣。每一轮竞赛只有两艘龙舟进行。路线

是两艘龙舟在锦标处各向上下游分头进发，一艘龙舟向上新桥进，另一艘龙舟向下新桥进发。各

龙舟在上新桥和下新桥绕过规定桥墩之后，两龙舟又在江中相会，又在上新桥和下新桥绕过桥墩

后，两舟同时向锦标处奋力进发，谁先抢到锦标为胜。赛前各队抽签，那一队对那一队，那一队

先划上游，便开始竞赛。

端午节前十天左右，龙舟下水时先举行祭祀活动，用五牲祭社后到江畔祭祀河神，然后将龙

舟推下江中。祭祀完毕龙舟队员宴饮后，便开始练习划船，是时西门江每日锣鼓声不断。端午节

开赛那天，各队依然用牲品祭河神、祭屈原。祭祀完毕便开始龙舟竞赛。竞赛那天，西门江两岸

观者人山人海，楼上、阳台上也都站满了人。竞赛时，两艘龙舟在锦标处，船尾对船尾，一声令

下两船向相反方向前进。此时江两岸鞭炮声、助威声、锣鼓声响彻云霄。

两艘龙舟自过上新桥桥墩和下新桥桥墩后，同时向锦标前进。两龙舟将近夺标时，两岸爆竹

声更加密集，欢呼声震天价响。夺标后的龙舟缓慢的从上游，至下游，又从下游划至上游，第一

轮比赛方告结束。第二天复赛，第三天决赛，分出冠军、亚军和殿军。抗战胜利后第二年的那次

龙舟比赛：三甲社获冠军、琼花宫获亚军、崇德社获殿军。获奖者均奖锦旗一面、酒席若干桌、

奖金若干。

新中国成立后，端午节定为诗人节，端午节的文化活动丰富多彩。县体委举办龙舟比赛，文

化团体举行诗歌朗诵会和歌舞晚会，出版诗刊、诗集。是日群众大都以粽子祭屈原。改革开放以

后，合浦县常乐镇、沙田镇不定期开展龙舟竞赛。


