
大冠沙

大冠沙离市区东南方约 15 公里， 因有三面临海的半岛，形状如冠且是大沙丘而得名。大沙

丘半岛俗称大冠沙头，长满了马尾松、榄古、仙人掌和海薯藤等植被，大冠沙头的东边是西村港，

对岸是竹林盐场。有滩涂或湿地数千公顷的大冠沙，生长着宽阔的红树林。大冠沙的金海湾红树

林生态休闲度假旅游区是我国极富滨海湿地风情和渔家文化内涵的黄金景点，与素有“天下第一

滩”之称的国家 4A 级景区北海银滩一脉相连。整个景区面积约 20 平方公里，由红树林观光带、

金滩和主园区三部分构成。区内拥有一片 2000 多亩的海上“森林卫士”——红树林，百种鸟类、

昆虫、贝类、鱼、虾、蟹等生物在此繁衍栖息，是我国罕见的海洋生物多样性保护区。

永运的大冠沙

水 古

大冠沙！又将成为北海的一个王牌旅游景点。如果有人说，北海竹林无竹、龙谭无龙，那么

现在我可以告诉你，大冠沙肯定有沙，而且是非常之美、非常之柔、非常之细、非常之白。

一曲膜斯科郊外的晚上》，滋润了一代又一代少男少女的歌喉；那么我想，离北海市中心 15

公里的大冠沙，那一望无际的盐田、一望无际虾塘、一望无际的沙滩、一望无际的大海、一望无

际的红树林，还有阳光、海浪和新鲜的空气，一定会使无数的少男少女春心荡漾、流连忘返。

我认识大冠沙，最初是认识那一望无际的虾塘。1993 年，邓小平南方谈话之后，政策鼓励机

关办实业，于是我单位在大冠沙承包了 36 亩虾塘养虾，并雇请了 2 位当地渔民帮喂养和看守，那

时候我 27 岁，风华正茂，被委以重任，派驻大冠沙虾塘开展工作，每天送料送药有时要往返 2 至

3 次。最令人难忘的时光是收虾的晚上，海风习习，星光点点，渔火片片，千万支大虾的绿眼睛在

塘里跳动，凌晨四点，我站在堤上，放目四周，有点“夜游珠江”的享受。如果有人间，这次养

虾是亏了还是赚了？我说公家做生意，哪有不亏的道理！单位这次养虾，平均每个职工亏了 1000

元，想起那 1000 元，我的心就有点痛，但几十年后回头一想，那 1000 元是亏了，但我的心里却

偷偷赚了整个大冠沙。

只有出到国外，，才知道咱们中国好，购物便宜；只有出到外省，才知道咱们北海好，地势平

坦。2004 年，当我风尘仆仆赶到大连、青岛看海的时候，发现他们城市地势比不上咱们的北海好，

但为什么他们的名声大名鼎鼎呢？因为咱们北海还“养在深宫人未识”；2006 年，当我兴致勃勃来

到无锡的太湖边、松花江的太阳岛上看风景的时候，发现他们的风景比不上咱们大冠沙的美，但

为什么他们的风景名声远播呢？因为咱们的大冠沙还是“养在深宫人未识”。

外面叫得响的地方很多，但去过回来的人大多有句口头禅：不去，是一种遗憾；去了，又是

一种遗憾！当我们花大把大把的金钱出外地旅游观光，跑了一大圈回来才发现北海的地方是如此

之美；当我们花大把大把的金钱出外地引进人才，过了几十年后才发现北海的人才是如此之务实。

北海资源的原始美与我们生活的质量美，永远是交相辉映、息息相关！

如果有人说九寨沟美，我说那山沟沟太狭隘了，比不上咱们大冠沙的视野开阔；如果有人说



华山俊，我说那地方山高路险，比不上咱们大冠沙的红树林幽雅；如果有人说蒙古草原清，我说

那草地太淡了比不上咱们大冠沙的海绿。当然，如果你不相信我说的，你可以亲自到大冠沙看一

看！

我爱大冠沙，因为她是我的故乡。如果有人说我是现代的阿 Q，我只好很礼貌地对他说：咱们

的北海，先前就是比你们的阔！



探寻金海湾

李尚安

早就听闻北海银滩的东面，有一片景色如画的海滩的红树林，己开发为北海金海湾生态休闲

度假旅游区。近日，我们特意前往探寻，欣赏它的神奇美态。

那天，汽车一出市郊，海风便夹着海腥味飘进车窗，同时也把路边的树木打得点头哈腰般的

摇曳。往前望去，天低低，大海茫茫翻银浪；地沉沉，花草艳艳映朝霞。显得分外清新，满目都

是景色，仿佛有一双神奇的大手，将一幅精心绘制的风景画卷慢慢地向游人展开。不一会，我们

来到了景区，抬眼一看，十里长滩，坦荡如砥，，烟水漾漾，沙滩、大海、蓝天融为一体，一片壮

丽，分不清哪是海，哪是天，哪是沙滩。睫毛一眨，见那么多情的乱云姗姗飞渡，形似轻纱，皎

如凝脂，皓若堆絮，幽雅美妙，微风吹拂飘飘荡漾。那种大自然的美，美得让人神清气爽，心旷

神怡。

这里的海滩辽阔纯净，且呈现出与银滩的白色迥然不同的金黄，远远望去像一条金色丝带，

所以人们称之为金海湾。漫步在平展展的细沙上，感到很奇特，用脚在沙滩上使劲跺了跺，硬邦

邦的，像是踏在石板路上。我问黄．老师，为何沙滩不松软呢？这是海浪干百年扑打，天长日久，

沙滩能不坚坚实实吗。黄老师这样一说，我才茅塞顿开。在硬邦邦的沙滩上，却印上密密麻麻的

脚印，这不是人类的足迹，也不是家畜的蹄印，而是小沙蟹行走的印迹。海潮一来，这些密如蛛

网的印迹都抹去了，小沙蟹也不见了。当海水慢慢退去，小沙蟹又像一粒粒滚来滚去的小沙球，

在沙滩上重演。诱惑小朋友纷纷而去追赶取乐，像捉迷藏那样。

海潮在退却，青年人也在趁时赶水，赤膊上阵，奔向翻腾的海水，载沉载浮于海水之中，领

略大海的温馨。有的大耍花泳，尽显美姿；有的爬地而游，不敢逾越深处；有的坐在救生圈慢慢

地游，仰而观天，看那湛蓝的天色；俯而瞰水，看那澄澈的水质，悠然自得地享受大海的韵味；

还有三五成群，男的女的集中在齐腰深的水面打水仗，彼此泼水，尽情欢乐，让尘世烦恼随着飞

溅的水花流往大海。而我们则吹着凉爽的海风，凝望远处水天一色的海景，看那惊涛骇浪的大起

大落，一浪未止，一浪又起，一浪推一浪，波涛滚滚，把那只渔船托起高高的，真有“沧海一粟”

的意境，也给人加深理解林则徐那句“海纳百川，有容乃大”的内涵了。这就是大海的美丽，而

又不知道用什么语言说出她的美丽。

移步换景，离开壮美的海滩，走向红树林观景带，踏上园林架桥，那翠丽盎然的红树林尽收

眼底，长长的林带逶迤缠绵像一条游龙，沿着海岸干回百折，抖出万种风情，浩瀚而俊秀，苍茫

而翠绿。据工作人员介绍：这片红树林 2000 多亩，品种有白骨壤、桐花树、秋加、海桑、卤蕨、

木榄、红海榄等七种，是全国品种最多的保护区。各种品种，各显千秋，多姿多彩。其根部虬曲

盘错，力气横秋，水陆两胜。大小不一的树干，你依我靠，绵绵缠缠，同生共长，密不可分，在

风生水起微波中窃窃私语。明媚的阳光穿透树叶的缝隙，斑驳的光景如同舞动的精灵。恰似一位

绿色的仙女在浅海中沐浴。涨潮时，只看到她美丽的头冠，饶有“犹抱琵琶半遮面”的情趣；退

潮时，她那经过海水的洗礼，芳容更加亮丽，好一幅“干呼万唤始出来”的画面。此情此景，摄

人心魄，令人陶醉。



美丽的红树林，藏有丰富的海产品，是鸟类的天堂。在那里栖息着各种各样的鸟群，最多的

是白鹭和白鹤，大约有五六干只，像一朵朵美丽的茉莉花点缀在林间，它那雪白的双翅，飘逸的

神韵，特别令人喜爱。它们时而在林间翩翩起舞，时而外出追逐渔船，时而下地低头觅食。忙得

那些手拿“长枪短炮”摄影器材的记者，或蹲或卧寻找角度，等待最佳焦聚的到来，这记者本身

的动作就是一景。当然最好看的还是，数以百计白鹭骤飞起来的时候，蓝天雪裳满空，既炫目又

缥缈。盘旋几圈后降落时，又像给红树林铺上一层银装瑞雪，白絮映天，非常壮观而感人心旌。

鹤和鹭体形较大，神态秀美俊逸，气宇轩昂，是古代清高雅士自诩的对象，有“梅妻鹤子”

的典故。然而鹤与鹭如何区分？我一直分不清，我曾去到防城鲤鱼江万鹤山和京族三岛观赏白羽

飞翔，也看过古画仙鹤图，并看了书本上说的“两只黄鹂鸣翠鸟，一行白鹭上青天”说的是鹭；“晴

空一鹤排方上，便引诗情到碧霄”指的是鹤。书本上是那么说，可是具体很难辨别，这次特意请

教那里的管理人员，他们告诉我：要区分鹤和鹭并不难，从他们飞行姿态就知道了。鹤喜欢伸出

长颈，同时将双脚吊在身下。鹭喜欢缩头缩颈而飞，同时将两脚伸直到身后。他们捕食的态势也

不同，鹭在捕食时，常站在红树林的根上，像伏击那样，耐心等待鱼虾游来，然后猛然一啄。鹤

却像闲庭信步，从容斯文地边走边看，偶尔发现食物才低头啄食。听了管理员的介绍，我现场一

看，果然分得一清二楚，这是探访中一大收获。

如血的晚霞挂在天际，我们踏上归途时，又见一群白鹤在汽车上空盘旋飞翔，像是迎送游客

似的，如此的海情鸟情，令人回味无穷。


