
冠头岭

冠头岭位于北海市西尽端，距市区 8 公里，岭长 3 公里，像一条青龙横卧在市区西南端，由

主峰望楼岭（前清曾设“望楼”于顶巅，海拔 120 米）与风门岭、丫髻岭、天马岭等山峦群体组

成，东北延伸至石步岭南麓而止，同向与石步岭地角岭相连。整个山岭以形状“穹窿如冠”而得

名。主峰高 120 米，登峰可观日出日落、万顷海涛和晚上点点渔火的迷人景色。临海一面有海蚀

平台陡岩，错落别致，千姿百态。

冠峰览胜

温华森

秋日清晨，我与同伴登上了冠头岭。置身子葱郁的青山上，眺望蓝天碧海，心情顿觉开朗惬

意。冠头岭为南中国海之滨的一个风光秀丽的“国家森林风景区”。它位于北海西端，全长 3 公

里，由主峰望楼岭与等山峦群体组成，东北延伸至石步岭南麓而止，同向潜脉与石步岭地角岭相

连。整个山岭以形状“穹窿如冠”而得名。

当太阳跳出海平线时，伫立于冠头岭山巅，眼前是一望无际的大海，点缀着片片白帆。冠头

岭主峰仅高 120 米，唐朝文学家刘禹锡云： “山不在高，有仙则名；水不在深，有龙则灵。”尽

管冠头岭山峰不高，但岭长 6 公里的山岭绵延起伏，有如一青龙横卧海面，阻挡海潮、海啸对北

海市区的侵袭；它又曾是历史上北部湾畔人民抵抗外国侵略的天然屏障。冠头岭历史上为海防要

塞，明洪武八年，为防海寇袭扰，创设炮台于主峰之侧，遗迹尚存。冠头岭山脚有龙王岩，它由

冠头岭下的岩洞依势而建， 自然天成，岩下惊涛拍岸、潮声如雷，人称“龙岩潮音”。难怪明朝

王一鄂在《冠岭秋霁》中将冠头岭景色描绘得气势磅礴： “独冠诸峰降怒涛，云霞飞尽望天高。

目空千里浑如练，谁写清光入紫毫。”冠头岭峰云被描绘得情景撼人。

俯瞰脚下，在一块块被海浪侵蚀的砂岩石中，有一处高于周围其他岩石而隆起的嶙峋诡异崖

石，听当地老者说，那就是南万古珠池，名曰“青婴古珠池”它是靠坪近合浦郡、县治的一个率

先开发的古珠池，是中国“第一颗海水养殖珍珠”的诞生之地。在冠头岭上向南走仅十来步，巨

岩上有一堵残留的古旧房屋墙体，这是南沥村最早养殖珍珠的遗址。可见，濒临烟波浩渺北部湾，

背靠巍峨逶迤冠头岭的南沥村，其历史悠久。据历史考证，南沥村自建成后至被毁，重建至现在

已有约 600 多年的历史，故被誉为“北海第一村”。

我径自向山岭东端走去，极目远眺，一个远离城市喧嚣的海边渔村南澫村尽收眼底。右侧山

脚下，被海浪侵蚀的礁岩的崖层上，一对对新婚的爱人在这里拍摄婚纱照和录像，谋求个好旨意，

则“海枯石烂心不变”！三三两两的游人在拾海螺、海贝；头戴越南帽的渔妇在礁岩上掘着牡蛎……

冠头岭西南的山崖下有三婆庙、大王庙、观音阁等人文景观。三婆庙供奉妈祖，大王庙供奉水口

大王，观音阁供奉观世音菩萨。据说这些寺庙很灵，引来不少游人香客前来祭拜。

当骄阳当空，海泛粼光的正午时分，我们便向北面郁郁葱葱的树林走去。哦，群峰连绵的冠

头岭上林木葱蓊，枝繁叶茂，遮天日，绿意盎然，真不愧为国家级森林公园。1988 年，冠头岭获



林业部批准建立冠头岭森林公园。目前，冠头岭森林公园以马尾松树种为主要建群树种，林地面

积约 3000 亩。位于南万西北数百米的山坡上，有一民办植物园，园址为国家冠头岭森林公园的一

部分，现属初建阶段， 自然植被以马尾松林为主，为冠头岭国家森林公园的组成部分。植物园分

为森林区、花木区、林果区和菜圃区。现正规划建望海亭、花果山、水帘洞、长江、黄河、小石

林、小水库等微型的各地名胜景观。该公园西、南、北三面临海，景区内有八座山峰自西南向东

北摆开。整个景区山清水秀，树木郁郁葱葱，森林资源丰富，主要有马尾松、木麻黄、相思树木

等森林植物。这里又是各种鸟类的栖息之地，每到秋末初冬，候鸟南迁，成千上万的候鸟飞来，

栖息在冠头岭的树林之中。可见，冠头岭是集峰、石、鸟、林、海为一体，以奇、险、秀、幽著

称的名山，北海市八景中的“冠峰览胜”、 “海涯观涛”、 “龙岩潮音”三景均在此地。既是

旅游观光的好去处，又是避暑度假的理想胜地。

下午，当我们走累了、饿了时，在葱茏阴翳的树林底下，大家围坐在一起，在草地上摆上佳

肴、面包、点心、水果、饮料、啤酒等，在慢慢品尝着……然后扎起网床小憩，在浓荫下躺在舒

适的网床上荡悠，顿觉凉爽惬意

许久，我们走向南端的一个小山巅，眺望远处，但见一艘艘渔船整齐安静地躺在港湾里，那

不是南澫渔港吗！据《廉州府志》：“广东海道自廉州冠头岭前海发舟。”这个前海说的就是南

澫港，那是天然的避风良港。由此可见，南澫港是早己开发的古港口。南澫堪称“北海第一村”

名副其实。在南澫渔港附近，你可看到形状美观的圆状尖顶的用木头、木板建造的吊脚棚，一间

间鳞次栉比的吊脚木棚地坐落在天然而成的海湾之中，其吊脚棚造型建筑别具蛋家“金”字棚顶

的特色。这些颇有民俗风情、的吊脚楼由一根根木柱支撑起来，涨潮时，海水只能浸到木柱，楼

上安然无恙。原来这就是南澫颇有名气的、别具疍家特色海鲜餐馆，在这个具有疍家风情特色的

南澫渔港美食城里，生猛海鲜应有尽有，你可悠然地坐在疍家棚里，把酒临风，品尝到南澫村原

汁原味的疍家餐饮文化。

站立冠头岭上远眺，广袤寥廓的蓝天与茫茫无际的碧海浑然一色，蔚为壮观。我似乎领悟了，

北海人重阳节到郊外秋游的去处不少。有铺银堆雪的银滩；有山青水碧的牛尾岭水库；有回清倒

影的星岛湖；有阴翳葱翠的冠头岭。然而，历年重阳节北海人登高到冠头岭的人最多。主要是冠

头岭依湾傍海， 白西南向东北绵延几公里长，峰岭甚多，冠头岭西临大海，登高临岭可观日出日

落，听惊涛拍岸，令人心旷神怡。山岭上林木葱郁，是人们小憩的好地方。

此刻，当血红的夕阳向万顷碧波沉坠时，眼前是大海茫茫，白浪滔天，青山灰蒙；山下奇石

林立，波涛滚滚。不禁令人触景生情，心潮逐浪；回首往事，思绪万千……



冠头岭的地位、景色、风水和蓝图

黄国桂 黄朝丰

冠头岭，海拔 120.4 米，总长 3 公里，宽约 1 公里，其地形地貌两头低，中间高，为南北走

向，西面临海。如在岭上建筑军事哨所和设施，便是控制北海西面的天然屏障；与涠洲岛、斜阳

岛遥相呼应，称“一岭两岛”，处于北部湾主航线之要冲，战略地位重要，为兵家必争之地。明

朝洪武二十七年(1395 年)，巡检郭成驻军冠头岭，拥有军船 2 艘，旗兵 300 人轮流出海巡哨。南

澫从此成为海上和陆地的军事要塞。清朝康熙五十六年（1717 年），为加强海防，朝廷拨款于冠

头岭建炮台 3 座（其中：1000 斤重炮位 1 座，700 斤重炮位 1 座，500 斤重炮位 5 座），炮台高

3.5 米，底部直径 13 米，还配有门楼、兵房和火药库。如今冠头岭横岭仔保留有炮台遗址。清朝

光绪十一年(1885 年)，中法战争期间，为防法国人入侵，高州总兵梁正源（北海人）奉调回北海

布防，在冠头岭设置炮台，从冠头岭至合浦乾体港沿途筑土垒。抗日战争时期，日寇战舰常在南

澫海面游弋，虎视眈眈。我国军队和南澫村民同仇敌忾，严阵以待，在冠头岭上构筑了“暸望哨”

监视海面动静，在南沥村周围挖战壕，筑碉堡，形成抗御外侮的阵地。1949 年 12 月 4 日北海解放，

冠头岭从此以来，红旗招展，军歌嘹亮，解放军守备部队负担巡逻警戒和防御任务。南澫民兵密

切配合，形成“军民如一人”，保卫海疆安宁。

冠头岭树木覆盖，青翠碧绿，生机勃勃，景色秀丽， “北海八景”冠头岭占了两景： “冠

峰览胜”和“海涯双涛”。 “冠峰览胜”——登上冠头岭，极目四望，市区楼宇，乡村屋舍，田

间庄稼，海上船艇，尽收眼底，胸怀舒畅；身临翠绿林间，呼吸新鲜空气，倾听百鸟歌唱，心旷

神怡；晨看日出，夜观月色，享受大自然恩赐，别有情趣。“海涯双涛”——冠头岭面对的北部

湾，静时碧波荡漾，风光绮丽，动时潮浪拍打悬崖峭壁，冲击岭边基岩，发出震天巨响。岭上林

海，借助风势，绿涛澎湃，产生汹汹之音，山声与海声齐鸣，振奋人心，鼓舞人们建功立业争胜

图强。岭前海边，沙滩洁白，系天然的无污染的游泳场。一年四季，喜结良缘的男女络绎不绝地

在此拍摄结婚照，让青山、绿水、神庙作证永结同心，百年偕老。

冠头岭重峦叠幛，主峰望楼岭（又称大岭、祖婆岭）周围小岭星罗棋布，共有 27座，南沥人

根据各岭的地形地貌、故事传说予以命名。东有风门岭、鲤鱼岭、红泥岭、马鞍岭、炮台岭，南

置丫髻岭、弹虾岭、镬盖岭、八足钳岭，西驻丁丁岭、狗头岭、大石头岭、圆岭仔、二麓岭、螺

豕岭、灯笼岭、石龟头岭、，横岭仔、猪头岭、狗仔岭、长岭、岭尾、九曲岭、三婆庙岭（又称

后背岭）、土地公岭（又称枕头岭），北座祖公岭、鸡心岭。按照风水学说，有山有岭就有地脉，

地脉的优劣关系到后代前途的好坏。冠头岭上众多的后人为前人安葬的具有风水的坟地中，颇含

神话色彩的有两处：一处是鸡心岭。此岭面朝西，西的五行属金，故名（金）鸡心。传说，清朝

光绪年间，有一位廉州知府到过鸡心岭，写下一首风水诗：“烂网挂犁头（另有一说是“篱头”），

金鸡（另有一说是“乌鸦”）水面游，谁人葬得到，后代出皇后。”于是引来许多人选择此岭作

为先逝亲属墓地。可是， “皇后”的现实“身份”已随着封建帝制的覆没而消失了，而此墓葬者

的女性后代没有谁做过皇帝的妻子。另一处是丁丁岭。岭形尖峭，按其形而取此名。岭下有块坡

地，遥看似是燕子抱着什么东西，有一风水先生据此拟了一个短语“燕子抱横梁”，说是最宜安



墓的“宝地”。合浦公馆有户人家听信此说，竟不辞辛劳，日以继夜地把先人遗体运至此岭埋葬，

坟墓用石灰沙泥混合筑成燕子形状，墓前用石块构成一条“梁脊”，以应“宝地”（燕子抱横梁）

的“灵验”。相传墓葬者的后代兴盛，清明时节有不少人前来祭祀。以上两坟地的“效果”对比，

风水，是耶？非耶？

冠头岭正在准备全面开发。北海冠头岭项目是自治区重大建设项目之一，由自治区人民政府

投资建设，内容包括五星级酒店、元首级及部长级度假接待别墅、高级国际会议中心等。北海佛

教文化园（普度寺易地重建）项目已奠基。位于冠头岭下的南沥将本着社会主义新农村应有的特

色和发展旅游产业的要求，充分利用依山傍海和史迹深厚的优势，建成集居住、商业、宗教文化

和旅游休闲于一体的民俗村。冠头岭的前景一定更美好。


