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我的老家在涠洲岛，涠洲岛民是以客家人为主的。据资料介绍，涠洲的客家人原籍广东、恩

平、开平、梅县等地，1850 年，在客、土两族械斗中败北，逃亡遂溪一带，正处日暮穷途之际，

遇上法国巴黎外方传教会唐神父援助救济，唐神父可怜客家人居无定处，遂向清廷申请特许前往

雷城西面一荒岛定居，这荒岛就是今天的涠洲岛。今日风景宜人的涠洲岛，就是先人开拓的成果。

客家人是最好客的，每有一亲戚到来，家家户户争相邀请到家去吃饭或摘下所种的水果接待

客人。每次我们夏天回家探亲，香蕉、菠萝蜜、黄皮果、甘蔗、龙眼，不停地有人送上门来，吃

得满嘴香甜，回味无穷。有位香港友人玲随朋友到涠洲游玩，朋友家人猪肉炒粉招待她，玲平时

不爱吃油腻东西，但为了表示礼貌，她一边吃，一边赞好吃。结果玲爱吃肉炒粉的事，传遍了村

里，大家邀请玲去吃饭时都如法炮制，玲无法拒接，硬着头皮吃下去。回到香港时，肥了好几斤，

玲笑着说： “没办法，涠洲人太好客了。”

客家人是最勤劳的。以前回到涠洲岛去看见，叔叔伯伯们都是日出而作，日落而息。有的人

弄好庄稼，就去海边凿石头建房；有的人自己腌好酸菜挑到市场去卖；有的出海回来，忙收拾网

具；有的开着面包车去接客人……辛勤的汗水换来了大回报，他们的生活一天天好起来，一天天

富起来。

客家的小吃是最美味的，逢年过节，家家户户蒸年糕、炸煎堆、做米馓、包咸肉饺。老爸虽

然离开家乡多年，他天天都在想念家乡的美食，年糕是他的最爱。家乡的年糕，用 JJ 切了吃，又

脆又甜；煎了吃，又软又香。每年过节，老爸吃着超市买回来的年糕，总是说，年糕还是客家人

做得好吃。但老爸老了，腿脚不方便了，对家乡的美好回忆只能挂在嘴边，只能梦回故乡哆。

涠洲岛，你这美丽的宝岛，一代又一代的客家人会把你建设得更美好！


