
驰骋于气功与艺术领域

提起洪肇达，不仅在广西北海这区区海滨小城，而且在广西及全国气功学术界都久闻其名。

他在气功领域的贡献，使他饮誉气功学术界。

他创立的圆明功与气功歌舞健身法，经国家体委审定，是广西唯一入选《中国气功》大型画

册的功法，曾代表广西气功界出席国家体委举行的首届全国全民健身气功养生交流大会演示功法。

他还创编了圆明医学疗法、圆功拳、太极健身舞、八卦健身掌、气功书法养生功，深受体育健身

爱好者的欢迎与好评。他在担任北海市工人文化宫艺校校长的 10 年中，举办过 50 多期培训班，

由他执教武术、气功、太极、八卦、气功书法养生功、歌舞、书法、诗词等，学员达数万人。1988

年，他应西藏自治区总工会的邀请，到拉萨传功，成为近代内地首次赴藏传功的气功师。随后还

到海南、深圳、北京、辽宁及广西科技馆传授功法，交流技艺。他演示的眼睛发放气光、喉头顶

弯利剑歌唱、双脚倒立歌唱、蛋上走八卦、隔空拨转表针、悬空气功书法等 100 多个项目，令人

赞不绝口。

洪肇达 1950 年出生于广西北海市一个普通家庭，小时体质较差，想以体育锻炼增强体质，遂

开始学习太极拳，每周坐车来回三次从北海到合浦学拳，不畏路途奔波。60 年代后期从北海财贸

学校毕业，分配到糖业烟酒公司工作，任工会文体委员后，常跟一位姓金的职工练习气功，80 年

代毕业于中华气功进修学院、光明中医函授大学气功学院、河南省精武国术学校。曾师从全国气

功武术名家杨梅君、王培生、李兆生、李淑贞、徐连生等 10 多位高师。习练气功 20 多年，使他

体质渐渐增强了，原来他患慢性鼻炎较严重，肚子也经常疼痛，进行气功锻炼后，已经康复了。

现在精力充沛，气色甚好。因深信气功治病的功力，于是他进行深入研究，创造自己的气功功法，

并乐于传功。现在他气功职务满身：任北海市气功科学研究会副理事长兼秘书长、圆明歌舞功法

研究会长、广西医学气功专委会委员、中华气功进修学院指导老师、中国气功科学研究会特约会

员、中国气功科研中心组织联络部副部长、国家卫生部医促会医疗养生康复专委会委员等。

洪肇达在练功中注意从理论高度总结练功成果，他编写的气功功法学术论文和演示气功，获

广西气功科学研究会、广西体育运动委员会、东方禅学研讨会学术委员会、中国气功科研中心、

中华气功选拔赛组委会、国家体委等颁发的荣誉证书。其个人传略、功法及论文，均被收入《广

西气功文集》、《中国当代气功全书》、《中国当代气功名人辞典》、《中国专家人名辞典》、 《中国

百年》（人物篇）、《中外名人辞典》（共和国卷）、《中华魂·中国百业领导英才大典》等书。

我最近接触洪肇达，又获知他在书法艺术和诗词方面颇有造诣。其父是个书法、诗词爱好者，

因此希望自己的后人在书法、诗词方面能“出人头地”，有所建树。其父在洪肇达幼年时期就对其

进行书法、诗词“启蒙”，教他运笔练字、作诗填词。洪肇达心有灵犀，愈学兴趣愈浓，就拜当地

书法名家吴光文为师，并得到书法名家黄家蕃等人的指点。为更进一步深造，1980 年广西书法篆

刻研究会开办书法研究班，洪肇达又进入研究班学习，师从全国书法名家李天马。现在他擅长行

草书，在参与全国各地书展中多次拿奖。1999 年，他的书法作品经中国书协等部门审定，入编东

方当代大型画集《世界东方文人书画家全集》；行草李白诗《早发白帝城》，在万人参赛的“迎澳

门回归书画大展赛”上荣获金奖；草书毛泽东词采桑子《重阳》，参与“跨世纪中国书画艺术大赛”



荣获二等奖；他的诗词作品《氏与墨》（七绝）“一身白净不求荣，愿与黑郎拜祖宗。生下包公千万

个，尽诛污吏世间平。”入选《世纪诗词大典》，并荣获“首届‘东方杯’诗书画印精品大奖赛”二

等奖。他创作气功书法 300 幅，气功诗词 300 首，气功歌曲 10 首等。70 年代，他就编辑一本诗词

集《微波》，获有关部门好评。他曾先后获市级先进生产（工作）者及省五好职工光荣称号。

洪肇达现任中国当代书画艺术研究会副会长，每日勤练功法不辍，他说他在文化宫工作，练

气功，练书法有“得天独厚”的条件。他的夫人和儿子亦在他的影响、辅导下，勤学勤练气功和

武术，并曾赴北戴河、广西科技馆等地学功与表演气功，真可谓“气功之家”了。

洪肇达是个大老实人，平时言语不多，但有问必答。我说他的人生经验好丰富，生命活力好

强。他谦逊地一笑，说，你写我要实事求是，不用夸张笔墨，不让人说长道短。一个人有多少能

耐，不靠自我吹嘘，别人眼中有秤。我问他今后有何打算时，他只眯缝着眼睛笑，久久才挤出一

句不够流畅的普通话来：“我有信心和决心在气功和艺术方面继续创新，再上新台阶，为中华民族

的繁荣昌盛和人类社会的文明进步作出更大贡献。”


