
根据《中华姓氏起源》载：於姓历史悠久。相传轩辕黄帝的裔孙、臣子名於则，发明了用麻

编织鞋子履，结束了古人光着脚的历史，因功大被封于於（今河南内乡），另一说是被封于商於（今

河南省浙川县西南一带），其后，於则的子孙后代以封地为姓，遂为於氏。

於则发明制作鞋子，让中国人的祖先早在距今 5000 年以前就懂得穿鞋子，功不可没，黄帝以

封地奖励，此封地位于河南内乡一个於村，与商地近，就是史记上的楚、商於地，后代以於为氏，

望族出于广陵、京兆。於氏始祖於则最初封于内乡，而根据《世本》的记载，这个家族的子孙主

要繁衍于广陵。望族居广陵郡，即是如今的江苏省扬州市江都县一带。於氏后人尊於则为於姓的

得始祖。

於姓家族在我国历史上十分活跃，出了不少名人：唐朝有大将於澄（缺资料），宋代有历史名

人於琳，画家於清言，明代有英山侯於显，都御史於敖、画家於竹屋。

於琳：宋朝名人。为州府防城保甲，尽忠职守。建炎初年，陈通叛乱，於琳随浙东安抚使讨

伐陈通，战败被俘，陈通欲刺面迫降，於琳骂不绝口，宁死不屈而遭杀害。

於敖，明代人，正德年间进士。嘉靖年间，驻汾州，分守冀南。当时强宗内乱，胡虏外侵，

军民慌敌不安，莫知所惜。於敖指挥军民赶筑外城及四方堡垒，加强防御，盗贼不敢犯。官至巡

抚都御史。

於清言：南宋晋陵（今江苏省武进县）人。嘉定年间（1208-1224 年）专画荷花草虫，独步一

郡，世号“荷”，宁宗朝（1195-1224 年）以荷花障进，特旨授承节郎，浙西安抚司、计议官。著

有《图史宝鉴》《毗陵志》《画史会要》《历代画史传》等。

於竹屋：明代画家，擅长画墨竹而闻名于世。著有《画史会要》《明画录》等。

《世本》载：於姓的郡望为黎阳郡和京兆郡。黎阳郡为西汉时设置的黎阳县，北魏改设黎阳

郡。治所在今河南省中部浚县东北一带，与晋代的顿丘郡地址大致吻合。京兆郡，东汉时置。在

今江苏省扬州市一带。

又载：於姓堂号为救民堂。传说明朝时的於仲宽，为永新知县。那时南乡龙仁和为乱，带兵

的将军要把南乡人杀光，好报他的战功，仲宽坚决反对。南乡人很感激他，生了男孩多用仲宽的

姓当儿子的名，永远纪念。


