
挑 担 入 屋

北海的民间习俗里，建房子是一件人生大事，所以一幢新屋落成，迁入居住之前，都

要举办一套入屋仪式。当然，入屋仪式会因地方不同而在一些细节上有所差异，不过内容

上大致还是差不多的。相对说来，乡下的入屋仪式由于其生活带有农业社会的色彩而显得

更传统些。

入屋仪式的主要内容，是“挑担”。担子里装的是过日子用的主要家当：谷、米、油、

盐、酱、醋、水等，谷米上面还要撒上少量银币；活畜猪一对、鸡一对，猫、狗各一只；

裤两条，代表着金银富贵，应有尽有。这些通常是由外家奉送的。此外，一塔点有红痣的

包子是少不了的。不过也有人用一塔蛋糕来代替，蛋糕相对耐放，三天后分给左右邻居们

味道依然还是好的。

入屋仪式由“门官”来主持。门官身分不限，但要脑筋灵活，会讲“四句”。“四句”

的内容大都是些祝福吉祥的话，有一套相对固定的诵词。而做挑担人的，则一定要是比较

“好命”的人，即家境相对富裕、幸福、和谐，最好有子有女的夫妇。

在择定入屋日子的前一天下午，新屋门口张挂上红绸布与对联，布置一新。亲朋好友

们都会主动前来帮忙，准备第二天的酒菜。当晚主人就在屋里设下便席，招待大家。顺便

说一句，这些便席是在屋门前搭灶煮的，因为入屋仪式没有举行，厨房里的灶是不能用的。

入屋的时辰是根据全家人的生辰八字和建屋时辰推算出来的，往往是在子夜零时至凌

晨六时这一段时间里。

时辰将到时，主人和亲朋好友们都离开屋内，到屋门外去等候着，只有门官独自留在

屋内，把守大门。

时辰一到，门外的屋主夫妇举起点燃的油筒麻杆火炬，一边敲门一边说：“请开门！”

门官在里面发问：“谁在敲门？”

屋主又答：“那是带男带女、带猪带狗、带金带银、带福带禄入屋来！”

门官并不急于开门，他在屋里开始说起“四句”来，短则几分钟，长则达半个小时，

然后才打开大门，迎接挑担的队伍入屋。

屋主一进门，炮声跟着便响了起来。

走在队伍前面的屋主两夫妇，手举火炬跟在门官后面，由门官带领着在新屋的一每间

房前都走上一遍，屋主拿火炬在房里四处燎一燎，门官则口中念道，“燎什么，燎灾星秽

气，燎什么，燎邪魔鬼怪。燎一燎，万病俱除，燎一燎，万事大吉”之类的话语，在这里

举火拒燎过后，最后将火炬塞进厨房的灶里，生起灶火，再用挑担进来的水，煮糯米糖饭，

这叫“开火”。新屋只有在开过火后，才表示正式入住，才能煮食。煮糯糖饭的用意，是

因为糯米粘性大，人们希望它能将屋子粘得更稳牢更长久，另则又代表着甜甜蜜蜜的生活



从此开始。前来庆贺的亲朋好友都要吃上一点，一同分享喜庆。

由于乡下人的正厅一般都设有祖先灵牌，因此挑担人挑进来的物品都在灵牌前过一过

日，才把活畜挑到院子里安置好，而物品就直接搁在正厅里。

这一晚整幢房子里灯火辉煌，通宵达旦地亮着，大门也是敲开的，不关闭的。

到第二天早晨，才是正式的入屋酒宴，酒菜丰盛，客人们陆续前来赴宴庆贺。入屋仪

式才算完满结束了。
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