
北 海 民 间 的 “ 婚 娶 ” 习 俗

北海民间的“婚娶”，在解放前，遵循周礼。同姓不婚，姑舅表不娶，两姨表尚可结

缘。持包办婚姻，媒妁之言，父母之命。当然与有个别逃婚者，寻求婚姻自由。但绝大多

数，不得自主。只凭媒人撮合，双方父母同意，便可订婚，无需征求儿女意见，订婚对象，

互不相识。主要条件，是门当户对，竹门对竹门，木门对木门。

订婚称为“文定纳彩”，俗称“下定”。男方选定吉日良辰，通过媒人联系，给女方送

下定礼金、烟茶、酒肉、圆蹄、鸡鸭、布匹等。女方给男方年庚日月，生辰八字，一对小

鸡和退回部分礼品，称为“定徽子”。待到十七、八岁，才举行婚礼完婚。但也有“鸡对

带”的，自小由男家带回抚养，称为“童养媳”。也待十七、八岁，才举行婚礼成婚。

成婚之日说“星期”。由男方选择吉日良辰，称为“结婚日子”，经女方同意，便可举

行婚礼成婚。若忌双方父母，被忌者，必须回避。待当天深夜十二时后，才能回家。若双

方人畜当天患病，便剪“徽子”或新娘衣角烧灰，冲开水给患者口服，祈求病愈。成婚之

日若下雨，称为“咸汁”，说小孩吃饭冲羹，成婚之日必下雨。上述这些，均属迷信。

“上头”，结婚前三天，男方托媒人给女方送礼盒、烟茶、酒肉、糕点、化妆品等，

称为“上头”。新娘从此不出闵门，由姐妹日夜陪伴，唱“哭嫁歌”，如“十月怀胎歌”等，

怀念父母养育之恩，兄弟姐妹和婶嫂之情，以及离别亲人之苦。少食饭菜，多饮沙虾、海

参汤。由夫妻双全，且有生养能力的婶嫂为其整容，称为“开面”。男方选择吉日良辰，

请夫妻双全，且生育男孩的婶嫂，吊蚊帐“安床”，布置新房。“安床”要讲四句：如“铺

好床头，夫妻恩爱，永远相好。铺好床尾，夫妻和合，早生贵子；床铺平整，夫妻勤奋，

百业俱兴。新床新被。夫妻情长，百年齐眉”。并用红纸包红砖垫床脚，撇碎金银于床底

四周。

结婚之日，男方张灯结彩，于厅、房门口，张贴“良缘由夙缔，佳偶自天成”等对联，

举办婚礼，设婚宴，宴请亲朋。称为“办喜酒”，又称“开酒席”。并请道公斑做“香火灯

照”。包括做五雷、诵经、化塔、脱乳名、练兵（翻板凳、过筋床、咬犁头）、演《老杨公》、

棹船、送船等。同时举行“迎亲”仪式。

“迎亲”，新郎戴毡帽、穿海青长衫裤，着皮鞋、手执白纸扇，请大叔主持婚礼、负

责司礼，陪伴新郎“迎亲”。新郎坐“双人轿”在前，“八音锣鼓”队和“实格”队在后，

“实格”队负责抬金猪、酒肉、鸡鸭、谷米等礼品，又称“礼担”。均贴上红纸剪的“纸

花”，如瓮头花等。前往女家“迎亲”。

女方也张灯结彩，在厅、房门口，张贴“十年待字，今日于归”对联，也办“喜酒”，

宴请亲旁。新人妈为新娘梳头，梳“凤头髻”，戴“大头花”，满头小珠串笼罩着头和脸。

顶上有水线须缀珠子和小绒珠。髻插银又，耳戴玉坠，手戴玉镯，身穿红绸银花唐装衫裤，



脚着红色绣花鞋。“迎亲”队伍莅临时，女家燃放鞭炮，细舅迎接新郎，一起步入正厅过

门槛时，新郎跨左脚，细舅跨右脚，否则犯“递饼”之嫌。同时不得踩门槛，新郎若踩着

门槛，则不吉利，不敬重女方。女方若报复，便把镬，甚至尿钵翻转盖。新郎进入厅堂后，

大叔向新郎介绍岳父、岳母等亲人，给女家敬送“迎亲”喜帖、礼金、烟茶、糖饼等礼品，

细舅陪伴新郎品茶、尝糖果，再由其他亲朋一起陪伴新郎饮酒，全席八人，坐八仙台，新

郎坐正位。饮完酒后，新人即“上轿”。

“新人上轿”，新娘披上“红头盖”，由新人妈护送，先拜祖宗，再扶上轿。新娘哭“离

别哭“离别”歌，如“亏我亲娘养育我，鸡仔带大无跟娘，几多功劳丢落水，栽花无得闻

花香”。倒退上轿，坐上四人抬的“大红花轿”。由细舅和十名陪嫁妹“闭塞亲”。送新郎、

新娘回男家。女方退回部分礼金、礼品，并置衣柜、衣箱、蚊帐、被服等嫁妆，由男方“实

格”队抬回男家。

新郎、新娘回到男家，男家即放鞭炮、道公“斩白虎”，念咒文：“日吉时良，天地开

张；初开鸾凤，新结鸳鸯。造瑞夫妻，麟趾呈祥；百年偕老，五世其昌。金鸡飞过，白虎

速行；刀斩白虎，劈除蛮横。皆大欢喜，炮竹声扬；新人入屋，地久天长。”接着扭断鸡

头，抛过轿顶。新人妈扶新娘下轿，由命好的大姐担罗伞，套在新娘头上，由命好的婶嫂

“结席”，把新菅席摺成一尺宽，连接至厅堂，供新娘垫脚，避免踩着地。到厅前过门槛

时，新郎在左跨左脚，新娘在右跨右脚，一齐跨过门槛，进入厅堂，均不能踩门槛。新郎、

新娘“拜堂”，称为“交欢舍卺”，由大叔主持“拜堂仪式”，在堂前神台上，烧三柱细香

和三支大香，点燃一双“大花烛”，讲点烛四句：“点烛十分光，吹箫引凤凰；夫妻长好合，

五世庆其昌。点烛光光，高照华堂；夫妻并寿，福禄成双。”接唱：“一拜天地”、“二拜高

堂”、“夫妻对拜”。新郎、新娘随着司仪次序，行“三跪九叩”礼。然后新郎用合扇头，

揭开新娘“红头盖”，“交欢”结束。接着新郎、新娘进入新房“洞房”，双方青年男女一

起品茶，尝喜糖、糕点、水果，“闹新房”。

“晚饭”，大叔陪新郎、新人妈陪新娘，向宾客“敬烟”、“敬酒”、“捧甜茶”。为细舅

及陪嫁妹设专席，给细舅“送亲封包”，并护送细舅和陪嫁妹返回女家。

“正席”，第二天早晨，新人妈陪新娘，给家翁、家婆及至亲“捧水洗面”，新娘均得

“洗面封包”。当天上午，“正席”时，男方设专人“上礼部”，收礼金。“正席”开始，燃

放鞭炮，宾客入席后，大步仍陪新郎，新人妈陪新娘，向宾客“敬烟酒”、捧甜茶封包”。

男方给媒人“谢媒封包”和猪腿。

“三朝回门”，第三天，新娘回娘家，称为“三朝回门”，又称为“庙见”，是新娘回

娘家“谒祖先”之意。

庞家佑


