
足球与“柚子球”

20 世纪初，英国、法国的水兵到北海后常上岸踢足球，这是足球运动在北海

的最早传入。到了 20世纪 20 年代初，天主教会在北海开办的法华学校（旧址在

市工人文化宫）的学生，在课余首先开展踢小足球活动，因为当时法华学校有小

足球，是教会从海外带来的。这种活动吸引了香坪小学（北海市区最早的地方小

学，今海城区一小的前身）的学生，但当时没有球可踢，北海没有足球卖，怎么

办呢？只好找代用品——柚子。首先用木板敲打其皮层，使之柔软，然后当作足

球踢，这是北海最原始的“足球”。

1952 年曾任广西足球队副队长，后被选入中南区足球队的北海足球名将冯祖

毅对柚子球特别怀念，因他当年过硬的足球本领在一定程度上得益于踢了近一年

的柚子球。抗战期间，冯在合浦平田读初中，学校暂设在李家祠。祠内种有许多

柚树，常有掉落地上的柚子，冯和几位爱踢球的同学，拾起这些柚子加工当足球

踢。当时的学生踢球全都赤脚。毕竟柚子球不同足球，它柔中带硬且稍笨重，不

能用脚指头去踢，只能用脚背，而且要使劲，这正是正确的踢球方法。就是在这

样的艰苦条件下，练就了踢球者强劲有力的脚上功夫。当时的学生利用农村的晒

谷场做球场，各方在对应的地面摆上两块砖头当作“龙门”（即球门）。当地群众

给这些常年踢柚子球的学生起了个“赤脚大仙”的雅号。1996 年 5 月，当笔者采

访冯祖毅老师，他谈起当年踢柚子球时还觉得饶有兴味哩。

昔日的北海学生赤脚踢柚子球


