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演绎百年护理文化

——普仁医院护士服饰变迁（上）

作者：刘喜松 来源：北海日报
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图三

护士服是护士的职业服装，主要功能是保持卫生及让病患辨识。不同年代、

文化背景的护士服饰折射着护理事业的发展，演绎着护理文化的文明与进步，也

体现着护理事业的传承、责任与创新。

在英国伯明翰大学特殊档案馆、上海市档案馆和北海普仁医院、普仁麻风医

院院长后人家里等，笔者收集到的北海普仁医院历史照片，真实、客观记录了 19

世纪末西方护理学传入中国，同时将西方护士服饰引进北海。随着岁月更迭，西

方护士服饰在北海的演变过程，佐证了北海普仁医院是近代西方先进护理学传入

中国最早的渠道之一。

围裙式护士服

19世纪 60 年代，南丁格尔首创护理学，护士服同时问世。由于受南丁格尔
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在照顾战争中的伤员时在腰上系了一条围裙的影响，早期欧美护士服样式虽有不

同，却也大同小异，包括了上衣、围裙以及护士帽（图一）。此照片系笔者摄于

英国伯明翰大学总图书馆档案史馆，反映的是英籍波顿护士身穿围裙式护士服

装，在北海普仁医院男病房。

1897 年来自南丁格尔家乡的英籍波顿护士就把这种“围裙式护士服”引进了

中国北海。这张刊登在 1899 年《仁慈与真理》杂志上的照片，波顿护士穿了件

有领子的格子衬衫，白领、白袖头，外加一条背面交叉的白围裙，这是典型的早

期南丁格尔围裙式护士服装。北海普仁医院的第一套护士服——围裙式护士服，

也就成为近代西方护理学传入中国北海的一个重要标志，佐证了北海开埠后，西

方医学受到当地人的认可，男病人接受外籍女护士的护理。北海开放、包容的文

化背景，推动了近代西方护理学在北海的传播与发展。

发烧防护服

在《1907-1908 年北海教会医院与麻风医院报告》内刊登了一张照片，照片

上波顿护士身穿立领全白衬衫，外加一条白色背心长裙，腰间扎了一条黑色的皮

带，全身上下都裹得严严实实，除了手和脸，什么都没露出来。这身服饰被称为

“发烧防护服”。它以庄重、严肃、合体的设计理念体现护士的端庄，严谨和敬

业。英籍波顿护士把南丁格尔时期较为正式的护士服装引进了北海，成为北海普

仁医院的第二代护士服装。

这是一张有故事的照片，当年在北海普仁医院工作的英籍谭信医生（图二右

一）对该照片专门作了描述：“又回到了北海医院。这个是波顿护士，是这个医

院的欧洲护理人员，和我们的高级本地护士 E Sham（二婶，图二左一）以及两个

在女病房住院治愈了疾病的人。这位年龄大的女人，因风湿病不能动弹只能卧床

而入院治疗。入院前，所有的村民都认为她永远不可能走路了，但入院后经过医

护的精心治疗，她现在至少能在每个星期天走 5 英里路到教堂去，她在年初时已
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接受洗礼。年龄小的这位女孩因髋骨有严重的疾病而入院治疗。她是一个童养媳，

但她的主人善良，经常来医院探望她。当时，这个可怜的女孩病情越来越严重，

发烧至 103 度，看起来必死无疑。我们为她施行了手术，切除了她坏死的骨头，

还试用了一个新的治疗方法，两天后她的体温下降，病情有了明显的好转。经过

两个月治疗，她完全康复了，没有任何行动不便。在住院治病期间，她听了关于

耶稣的故事而相信了耶稣。在她康复出院后，必须得跟男主人结婚，成为他的第

3个老婆。这位可怜的女孩伤心卧床，但眼泪和哀求都无济于事，对于一位童养

媳女孩来说，她是主人的绝对财产。”

英籍谭信医生上述描述，一方面反映北海开埠后，中西文化交融，西方宗教、

西方医学在此传播，当地女性接受西方护理教育，另一方面也反映了当时北海社

会进步与封建并存的社会现象。

手术护士服

19 世纪末西方外科学的研究与实践进入了繁荣时期。1886 年北海普仁医院

建立，西方外科学随之引入。1888 年 3 月 8日柯达医生写的北海普仁医院报告中

的一张病例数据表记载：1887 年 8 月至 12 月手术量 312 例。10 年之后，北海普

仁医院有了英籍专业护士配合医生做手术，由此，手术室护理、外科护理技术随

之引进到中国北海，手术护士服随之引进（图三）。

这是张由何爱德医生提供，反映 1907 年北海普仁医院手术室的照片。照片

（左一）波顿护士头戴“柱形帽”，身穿手术隔离衣，以手术室护士角色配合谭

信医生为病人施行手术，医护人员未戴手套和口罩。照片中还见院长李惠来以及

两位中国籍助手。从这张照片上，读者能看到当时北海普仁医院手术室护士的服

装式样和手术室的布局以及施行外科手术时的场面。该照片既反映了手术救治场

面，也反映了普仁医院已开始用“见习”的方法培养医学人才，说明北海普仁医

院外科学和护理学在当时有了长足的发展。
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